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Ziel Verbandsliga weiterhin vor Augen

Die Hinrunde war durchzogen von Hoéhen und Tiefen. So konn-
ten wir gegen 2 der Meisterschaftskandidaten (28:25 Sieg in
Vechta und 30:30 zuhause gegen Wilhelmshaven) mehrfach
punkten. Allerdings gab es auch mehr als unnétige Niederla-
gen in Jever (25:27) und Hagen (26:28), die jeweils zu dem
Zeitpunkt Schlusslicht der Liga waren. Nichtsdestotrotz halten
wir an unserem Saisonziel weiterhin fest: Qualifikation zur
neuen Verbandsliga.

Zur Erklarung: Zur Saison 24/25 wird es eine Strukturreform
der Ligen im HVNB geben. Durch die Einfihrung einer einglei-
sigen Regionalliga (4. Liga) werden auch als Folge die Landes-
ligen (6. Liga) umstrukturiert. Die neue 6. Liga wird dann eine
Verbandsliga mit 4 Staffeln & 12 Mannschaften. Damit wir in
der nachsten Saison in dieser Verbandsliga antreten durfen,
mussen wir nach Abschluss der laufenden Saison mindestens
den 6. Platz belegen.

Aktuell belegen wir Platz 8 und haben 4 Punkte Ruckstand auf
eben diesen 6. Platz. Fur uns werden entscheidende Duelle die
Spiele gegen die direkten Konkurrenten werden (bspw. Alten-
walde und Bookholzberg). Durch die argerlichen Niederlagen in
der Hinrunde bleibt uns zudem kaum Raum fir Patzer,
wodurch wir uns Pleiten bei den Kellerkindern absolut nicht
mehr erlauben dirfen.

Zudem war auch diese Saison bislang von Verletzungen ge-
plagt. Mit Levin Gobel (Schienbeinprobleme), Malte Kasper
(Trommelfell), Marcel Kasper (Schulter) und Andre Haake (Me-
niskus) fielen phasenweise 4 erfahrene Spieler aus.
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Zu allem Uberfluss hat sich dann noch einer unser Youngs-
ter, Loris Meyer, schwer am Daumen verletzt und wird noch
einige Zeit ausfallen. Trotzdem haben wir gezeigt, wozu wir
in der Lage sind. Wir kdnnen mit allen starken Teams der
Liga mithalten, sofern wir die richtige Einstellung zum Spiel
finden.

Das Jahr 2024 startet heute direkt mit einem Kracher. Zu
Gast kommt die HSG Gruppenbiihren/Bookholzberg 11, wel-
che gespickt ist mit ehemaligen Verbands- und Ober-
ligaspielern. Das Hinspiel im Nachbarort endete 27:27. So
verspricht auch der Auftakt fir unseren ,Weg in die Ver-
bandsliga“ spannend zu werden.

Eure 1. Herren
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An dieser Stelle der komplette Ruckrunden-Spielplan unserer ersten Her-

ren im Uberblick.

TS Hoykenkamp vs. | HSG Griippenb./Bberg I 21.01.
HSG Delmenhorst Il vs. | TS Hoykenkamp 27.01.
TSV Altenwalde vs. | TS Hoykenkamp 17.02.
TS Hoykenkamp vs. | HSG Schwanewede/Nk. 11 | 25.02.
TS Hoykenkamp vs. | SVGO Bremen 03.03.
TvdH Oldenburg I vs. | TS Hoykenkamp 09.03
TS Hoykenkamp vs. | SFN Vechta 15.03.
HSG Varel Il vs. | TS Hoykenkamp 06.04.
TS Hoykenkamp vs | HG Jever/Schortens 14.04.
TS Hoykenkamp vs. | Hagener SV 27.04,
Wilhelmshavener SSV vs. | TS Hoykenkamp 04.05.
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AKTUELLE TABELLEN UND SPIELPLANE UNTER:
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Die Tabelle der Landesliga Manner Nord

Mannschaft Tore Punkte
1 | SFN Vechta 333:290 20:2
2 | HSG Delmenhorst I 318:272 16:4
3 | Wilhelmshavener SSV 284:243 14:4
4 | HSG Varel I 310:280 14:6
5 | HSG Gruppenb./Bberg Il 336:324 12:10
6 | TSV Altenwalde 335:343 12:10
7 | HSG Schwanewede/Nk. 303:321 8:14
8 | TS Hoykenkamp 295:318 8:14
9 | TvdH Oldenburg I 293:320 8:14
10 | Hagener SV 292:337 6:14
11 | SVGO Bremen 272:281 4:16
12 | HG Jever/Schortens 314:356 4:18
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Mannschaftsaufstellung der 1. Herren

Jan Schéfer

Dustin Kasper
Sebastian Rabe
Colin Horner
Jannick Willmer
Gregor Kleefeldt
Maximilian Wessels
Malte Kasper
Enrico Wick

Trainer:

Betreuer:

18
19
23
24
26
33
a4

Tim Streckhardt

Tim Sasse

Andre Haake

Levin Gdbel

Daniel Hemmelskamp
Niklas Oetjen

Loris Meyer

Andre Haake
Andre Thode

Mannschaftsaufstellung HSG Grippenbihren/Bberg
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11
15

Jan-Dierk Alfs

Alexander Depperschmidt

Marcel Behrens
Tobias Sprenger
Marcel Biedermann
Yannic Lau

Julian Stolz

Sven Jichter

Trainer:

Co-Trainer:

17
22
24
27
44

Fabian Ludwig
Tammo Mehrings
Nils Hammler
Kevin Wehnert
Eike Kolpack

Hendrik Kossen
Sebastian Weete
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Lange Spielpause wirkt sich aus! Viele Neuigkeiten in der
Mannschaft!

Es gibt eine schtne und eine schlechte Nachricht aus unserer
Mannschaft. Die schlechte Nachricht betrifft Mareike Schuma-
cher, die sich im Spiel gegen TuS Augustfehn am 24.09.23 ei-
nen Kreuzbandriss zugezogen hat und damit fur den Rest der
Saison ausfallt. Sie wurde im Dezember am Knie operiert. Wir
wunschen ihr alles Gute und eine schnelle Heilung.

Die schoéne Nachricht betrifft Nina Flehmer. Sie ist am 05.11.23
Mutter der stiRen Luna geworden. Die Mannschaft freut sich
riesig fur die Eltern und winscht der kleinen Familie alles Gute
und eine tolle Zeit mit der kleinen Luna.

Nach fiinfwochiger Spielpause traten wir beim ungeschlagenen
Tabellenfuhrer VFL Oldenburg Il an und mussten schnell fest-
stellen, dass uns die lange Pause aus dem Spielrhythmus ge-
bracht hat. Nach nur sechs Minuten lagen wir bereits 7:0 im
Hintertreffen, weil wir kein Mittel gegen die schnell vorgetrage-
nen Angriffe der Oldenburger fanden. Unsere starke Torfrau
Lena Zo6rner konnte einem schon leidtun.

Sie wurde von der Abwehr vollig im Stich gelassen. Da es im
Angriff ebenfalls sehr schleppend lief und wir viele technische
Fehler produzierten, lagen wir zur Pause bereits mit 16:5 in
Ruckstand.
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Leider kamen wir auch nach der Pause Uberhaupt nicht mit dem
.Backeball“, den die Oldenburgerinnen bei ihren Heimspielen
benutzen, zurecht und verloren am Ende verdient mit 33:17 das
Spiel.

Aber wie sagt man so schon: ,Mund abputzen und weiterma-
chen®

Niederlage gegen DSC Oldenburg!

Am 26.11. mussten wir gegen DSC Oldenburg die nachste
empfindliche Niederlage einstecken. Dabei begann das Spiel
vielversprechend. Bis zum 9:8 in der 16. Minute verlief das
Spiel sehr ausgeglichen. Doch dann riss bei uns der Faden, wir
produzierten technische Fehler und Fehlversuche am laufen-
den Band. Die Oldenburgerinnen nutzen ihre Moglichkeiten
konsequent aus. Auch in diesem Spiel machte sich das Fehlen
von Mareike Schumacher und Lea Johr deutlich bemerkbar.
Einzig Veronika Sinn (4 Tore) entwickelte Gefahr aus dem
Ruckraum. Erst in der 28. Minute erzielten wir durch Nicola
Panzram (von Rechtsaul3en!) unser neuntes Tor zum 16:9. So-
mit war zur Halbzeit (18:10) bereits der Drops gelutscht. In der
40. Minute keimte noch einmal Hoffnung auf, als Wiebke Tjarks
auf 22:18 verkirzen konnte. Doch Oldenburg legte einfach ein
paar Gegenstdl3e nach und lief3 in der Folgezeit nichts mehr
anbrennen. Am Ende hiel3 es 32:24 fir den DSC.

Leider musste das Spiel gegen Altes Amt Friesoythe abgesagt
werden, weil keine Schiedsrichter zu finden waren. Somit er-
neut eine zweiwochige Spielpause. Da ist es natirlich sehr
schwer, einen Spielrhythmus zu finden.
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Am 09.12.23 traten wir in Neerstedt an und mussten erneut eine Nie-
derlage einstecken. Leider kamen wir schlecht aus den Startléchern
und lagen nach 12 Minuten bereits 8:3 im Rickstand. Wir besannen
uns dann auf unsere Starken und kampften uns bis zur 28. Minute auf
14:13 heran. Infolge vergaben wir zwei Siebenmeter, was uns letzt-
endlich auch bestrafen sollte. Insgesamt konnten wir nur finf von
zehn Siebenmeter verwandeln. Als es funf Minuten vor dem Ende,
beim 29:25, eine 2-Minuten-Strafe flr Veronika Sinn gab, nutzte
Neerstedt die dadurch entstanden Raume und traf zweimal in Folge.
Am Ende hiel3 es 33:30 fur TV Neerstedt.

In dem Spiel war allerdings eine deutliche Leistungssteigerung zu den
vorherigen Spielen erkennbar.

Erster Sieg im neuen Jahr! Der Ofen lieb aus!!!

Eine starke mannschaftliche Leistung erbrachte uns den ersten Sieg
in drei Jahren beim TuS Ofen. Von Beginn an waren wir hellwach und
dominierten das Spiel, obwohl wir einige Stammkrafte ersetzen muss-
ten. Janin Grundmann, Nicola Panzram, Lena Zérner und Jana Klat-
tenhoff fehlten. Im Tor mussten Sina Westermann und Janine Strudt-
hoff unsere beiden etatmafiigen Torfrauen vertreten. Beide zeigten
eine gute Leistung. Bis zur Halbzeit setzten wir uns auf 18:12 ab.
Allerdings war das Spiel bis zu diesem Zeitpunkt noch lange nicht
gelaufen. Bis zur 50. Minute kAmpfte sich Ofen auf 28:26 heran. Im
folgenden Angriff erzielte Zoe Meyer ihren einzigen, aber
sehenswerten Treffer zum 29:26 und die starke Claudia Duits machte
mit zwei Treffern in Folge den Deckel zum allerersten Sieg gegen TuS
Ofen drauf. Am Ende gewannen wir absolut verdient mit 34:31.

Aus einer tollen Mannschaftsleistung ragten Marie Luschnat mit 8
Treffern, Veronika Sinn und Claudia Duits, jeweils mit 7 Treffern her-
aus.

Eure 1. Frauen
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Turnen Trainingszeiten und Kontakte

Frauen Tag Uhrzeit Ubungsleiter/in
Hockergymnastik Montag 09:30 - 10:30  Hildburg Kolata
Bauch und Rucken Montag 10:45 - 11:45  Hildburg Kolata
Rocken-Fit Montag 10:45 - 11:45  Birgit Stamerjohanns
Bauch-Belne-Po Montag 18:00 - 19:00  Anja Panzram
Dance Workout ' Montag 18:00 - 19:00  Sarah Stellamanns
Fit for ever Montag 19:00 - 20:00  Anja Panzram
Yoga 1 Dlenstag 16:00-17:30  Annette Lenz
Bauchtanz Dienstag 17:30- 19.00  Annette Lenz
Yoga 2 Mittwoch 10:30- 12:00  Annette Lenz
Stuhlgymnastik mit Kraftraum Mittwoch 11:00 - 12:00  Gerlinde Klahr
Pillates for Frohaufsteher Donnerstag 08:26 - 09:25  Marion Gabel
Frauen Fitness Donnerstag 09:30 - 10:30  Marion Gaobel
Workout-Gym Donnerstag 18:00 - 19:30  Manuela Jochims
Frauen und Ménner Tag Uhrzeit Obungsleiter/in
Fitness- und Krafttraining Montag 17:00 - 18:00  Andrea Waolff

Gaby LObben
Faszientraining *1 Montag 19:00 - 20:00 Gaby LObben
Line - Dance Donnerstag 16:30- 17:30  Anelte
Crosslraining Donnerstag 18:00 - 19:30  Christian Kaulfmann- L.
Rocken und drumrum 1™ Montag 19:00 - 20:00  Birgit Stamerjohanns
ROcken und drumrum 2 ™' Montag 20:00-21:00  Birgit Stamerjohanns
Pilates fUr den Rucken Dienstag 9:16-10:15  Marion Gébel
Pllates Dienstag 18:00 - 19:00  Marion Gobel
Badminton Mittwoch 10:00 - 11:30  Ingrid Limberg
Step-Aerobic for Einsteiger ' Mittwoch 18:00 - 19:00  Sarah Stellamanns
Pilates fOr Frahausfsteher Donnerstag B8:25- 9:256  Marion Gobel
Zumba-Kurs ™' Freltag 11:00-12:00 Sylvia Menkens

E A Burkhard Garmhausen

Gelank- und Wirbelsaulengymnastik  Sonntag 10:30 - 11:30 Andrea Wolff
Geselliges Boulen Sonntag 11:00-13:00  Waltr. Stamerjohanns

"t ann such als Kurs gebucht wesden

Turnen Trainingszeiten und Kontakte

‘Ménner - Tag Uhrzeit Ubungsleiterfin
Ballspielgruppe mit Fitness Mittwoch 19:30-21:00 Kai Hachenberger
Mannerturnen Freitag 18:30- 19:30  Burkhard Garmhausen
Kinder Tag Uhrzeit Ubungsleiter/in
Vorschulkinder Montaa 15:30 - 16:30  Heidrun Garmhausen
Schulkinder Montag 16:30- 18:00  Heidrun Garmhausen
Eitern-Kind-Tumen 3 - 4 Jahre Dienstag 15:00 - 16:00  Heidrun Garmhausen
Eltern-Kind-Tumen 1 - 3 Jahre Dienstag 16:00- 17:00  Heidrun Garmhausen
Eltern-Kind-Turnen 3 - 4 Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00  Heidrun Garmhausen
Eltern-Kind-Tumen 1 - 3 Jahre Mittwoch 16:00- 17:00  Heidrun Garmhausen
Fitnessraum Tag Uhrzeit Leitung
Frauen und Manner Montag 11:00- 12:00  Gunther Kruse

Frauen und Manner Dienstag 09:30 - 10:30  Hannelore Dutta

Fit im Fitnessraum Mittwoch 20:30-22:00 Kai Hachenberger
Frauen und Manner Donnerstag 9:30- 10:30  Hannelore Dutta
Manner Freitag 19:30- 20:30  Burkhard Garmhausen
Frauen und Manner Sonntag 11:30- 12:30  Burkhard Garmhausen
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TS Hoykenkamp — Mannschaften 2023/2024

Mannschaft Liga Verantwortlicher

Manner Landesliga Haake, Andre

Hemmelskamp, Steffen

Manner Il Regionsliga

Kirchhof, Alexander
Manner 11| Regionskl. B De Boer, Rainer
Frauen Et?gril?;:- Logemann, Harald
Frauen 2 Regionsliga Rucker, Maik
mannl. Jugend A Landesliga Haake, Andre
mannl. Jugend B Landesliga Museler. Torben
mannl. Jugend B2 (Tbeegrilti);:- Giebert, Andreas
weibl. Jugend B Landesliga Petrocelli, Roberto
mannl. Jugend C Landesliga Giebert, Andreas
weibl. Jugend C Landesliga Petrocelli, Roberto
mannl. Jugend D Regionsliga Kirchhof, Alexander
weibl. Jugend D Regionsliga Petrocelli, Angelo
mannl. Jugend E Regionsliga Hemmelskamp. Steffen
weibl. Jugend E Regionsliga Geisler, Johanna
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Thoralf Becker

Versicherungsmakler
. (Oet!
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Cramerstr. 16-17 Tel.: 04221 /98 1439 4
27749 Delmenhorst Fax: 04221 / 98 1439 5

Mobil: 0172 / 942 51 12
E-Mail: thoralf.becker-versicherungen®ewetel.net

Machhilfco
Prafungsvorbereitung
Sprachkurse & Sprachreisen
EDW-Kurse - und vieles mehr

www.eazylearning.de
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An dieser Stelle findet ihr alle wichtigen Ansprechpartner fiir die Hand-

ball-Abteilung der TS Hoykenkamp

I i leiter:

Hovkenkamp e.V.:

Hans-Georg Ahrens
Tel.: 04221/14445
E-Mail; h-g.ahrens@gmx.de

Werner Spinning
Tel.: 04222/6937
E-Mail: werner.spinning@ewetel.net

Wolfgang Ludeke
Tel.: 04221/55767
E-Mail: wolfgang.luedeke@ewetel.net

Kai Hachenberger
E-Mail: kai.hachenbergerl@gmail.com
0173/9640392

Janis Abshagen

Tel.: 0179-6696521
E-Mail:1.vorsitzender@hfhoyken-
kamp.de

Das Handball-Echo erscheint zu allen Landesliga-Heimspielen.

Herausgeber:

TS Hoykenkamp - Handballabteilung

Kai Hachenberger
Tel.: 0173/9640392
E-Mail: kai.hachenbergerl@gmail.com

Dahm-Offsetdruck
Husumer Str. 7

27777 Ganderkesee

Tel: 04222/950211

E-Mail: do-print@ewetel.net
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WERKSTATT Kfz-Meisterbetrieb fir alle Marken

TSH-FANS bringen ihre
Autos zu uns!

Ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung:
Das gilt im Handball wie fiir unsere

Genossenschaftliche Beratung. Wir
or en wiinschen dem Team vom TS Hoykenkamp
iel Erfoll
Kkann kommer, B
—Jen Weg frel- Volksbank eG ey
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